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Oka medvetenheten med en
konsumtionsfri dag mitti julhandeln

DEBATT

Sista lordagen i november varje ar uppmarksammars En kopfri dag (Buy Nothing
Day) varlden over. Dagen har funnits sedan 1992 och uppmarksammas av miljoner
manniskor som har fatt nog av den shopping- och konsumtionsfokusering som
finns idag. Denna dag ar en internationell kampanj vars syfte ar att vacka
medvetenhet om konsumtionsmonster hos manniskor varlden 6ver och visa pa att
det finns alternativ till att hela tiden kopa nytt. Du deltar solidariskt genom att du
under dagens 24 timmar inte koper nagonting.

Syftet med denna dag ar att fa oss att tanka efter vad vi egentligen konsumerar och
ifragasatta om vi maste kopa nytt. Med konsumtion menar vi inte bara
slutproduktionen, alltsd den produkt som konsumenten koper i butik utan dven
det som sker pa vagen dit. Sverige har minskat sina konsumtionsbaserade
koldioxidutslapp nationellt men istéllet 6kat desamma genom var stora import av
varor som produceras i andra lander.

Att delta i kampanjen en kopfri dag ar en symbolisk handling som gor att du far
kanna pa hur latt eller svart det ar for just dig att avsta att handla nagot just har
och nu. Tanken ar att fa dig att reflektera 6ver konsumtionssamhallets effekter och
bidra till en 6kad medvetenhet om konsumtion och konsumentmakt.

Vi vill utmana dig, sahar mitt i advents- och lonetider att under denna lordag inte
konsumera nagonting och i stillet exempelvis ta en promenad, umgas med vanner
eller bara ta det lugnt. Klarar du av att genomfora denna utmaning som inte enbart
ar bra for klimatet utan ocksa for planboken?
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