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For fyra ar sedan borjade svenska butikskedjor uppmérksamma Black Friday.
Sedan dess har allt fler butiker hakat pa, framfér allt inom teknik- och klidbran-

schen.

Linda Mathiasson tips for att konsumera hallbart

@ Tank efter innan du slar till. Behéver du verkligen produkten
eller klarar du dig men den du har i dag? Om du exempelvis ska
képa nya skor, se till att du har gott om tid att prova sa att du kom-
mer hem med en vara du dr néjd med.

® Ge bort din gamla. Om du bestammer dig att képa en ny sak kan
du fundera 6ver vad du kan géra med din gamla. Kanske ett barn
eller en dldre férdlder har anvandning fér din gamla telefon?

® Handla eko. Kolla efter varor som ar miljémaérkta och ekolo-

giska.

@ Forsok byta och lana. Kanske har du en kompis som du kan byta
saker med? Pa flera bibliotek kan man numera lana verktyg och
séllskapsspel och pa Facebook finns flera grupper for manniskor
som vill byta eller ge bort saker de inte ldngre anvander.

@ Bjud andra pa middag. Lagar du mer mat dn du éter upp kan du
passa pa att bjuda en kollega eller framling pa middag.

efter innan man handlar

som vill byta och lana saker. Hon
namner bibliotekens satsning
pa att lana ut spel och verktyg
och Naturskyddsforeningens
aterkommande klddbytardag

dar tusentals plagg byter dgare
varje ar. Det finns ocksa gott om
forum pa sociala medier f6r den
som vill byta alltifran sticklingar
till barnkldder.

- Goteborg ligger dnda i fram-
kant ndr det kommer till hallbar-
hetstank. Flera av museerna har
haft klimatteman den senaste
tiden och vi i Naturskyddsfor-
eningen far manga nya medlem-
mar sa man marker att folk vill
engagera sig, sager hon.

Hon tror att vi skulle kon-
sumera mindre om vi skulle
ma bdttre. Ibland ser hon pa
programmet Lyxfallan och tin-

ker pa hur mycket lugnare och
gladare personerna verkar vara
nar de konsumerar mindre. En
stressad person tar ocksa mindre
overvagda beslut, och kanske
kommer man hem med skor i fel
storlek bara for att man rafsat at
sig nagonting billigt i farten.

- Om vi skulle ma bittre och
inte vara sa stressade skulle vi
antagligen konsumera mindre.
Nar folk har en draglig tillvaro
minskar konsumtionen, sager
Linda Mathiasson.

"Bittre att uppmuntra”

Trots att Black Friday bara
funnits nagra ar i Sverige har
konceptet fatt faste. Forra aret
shoppade svenskarna for 3,6
miljarder den fredagen och i ar
uppskattar Postnords detaljhan-

delsanalytiker att svenskarna
kommer att spendera uppemot 5
miljoner under readagen. Linda
Mathiasson hoppas dnda att
traditionen inte kommer att fa
starkare faste har.

- Det kdnns onddigt att ta
6ver allt skrdp som finns i USA.
I stdllet 6nskar jag att fler borjar
handla medvetet och byter och
lanar mer. Jag tror att medveten-
heten finns ddr men det giller
att na folk pa ratt satt. Skramsel-
propaganda om att jorden ska ga
under biter inte ldngre utan det
fungerar battre att uppmuntra
till att bara kopa det man beho-
ver, sdger hon.
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Gott om alternativ
for den som vill
slippa konsumera

Det finns manga alternativ for den som vill byta eller lana i
stéllet for att konsumera. ETC Géteborg listar nagra favoriter.

Klddoteket

Hér kan man hyra kldder och ac-
cessoarer i stéllet for att kopa.
Grundarna vill inspirera till ett
héllbart mode och visar att

man kan vara intresserad av
designerkldder utan att néd-
vandigtvis behva konsumera.
De har funnits pa olika adresser
sedan 2012 men i somras flyttade
de till Jarntorgsgatan.

N Fritidsbanken

~ . Alltifran slalompjéxor till

fiskespon finns att lana

pa Fritidsbanken som dr
som ett bibliotek men
for sport- och fritids-
utrustning. Konceptet
finns i manga svenska
stdder och i Géteborg
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pa Frélunda torg och i
lekparken Plikta i Slotts-
skogen. Man far lana utrust-
ningen helt gratis i tva veckor.

Facebookgruppen
Vixthytarna

Om man vill
ha ett gron-
skande

hem utan

att kopa
krukvixter
kan man

hélla utkik i
den har Face-
bookgruppen.
De styr upp
traffar dar man
tar med sig stickling-

ar och byter med andra.
Malet &r att gora Goteborg till
en skonare och gronare stad. Det finns dven en grupp som heter
Vi som vill byta sticklingar” dar man kan ldgga upp bilder pa
sticklingar som man vill byta bort. Medlemmarna tipsar ocksa
varandra om skotsel och beskdrning.

h Gratisbutiker
>

Som en vanlig second hand-
butik bara att allting ar gratis.
Privatpersoner lamnar in

och butikerna ser till att det

kommer till anvdndning.

Konceptet finns bland an-
nat i Majorna, Kortedala och
Hogsbo.
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Reparationskvillar

Ett alternativ till att kopa nytt

ar att laga det man redan har.
Studiefraimjandet ordnar repara-
tionskvillar tillsammans med
flera andra féreningar dit man
kan komma och laga strumpor,
fixa trasiga hogtalare eller sy i
knappar. Det finns skraddare pa
plats och nista tillfille &r den 6
december pa Vdrldskulturmuseet.

har de lokaler i Angered,

prylar de inte lingre beh&ver
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